
桐生園デイサービスセンター・なのはなサテライト

12月のイベントのご案内12月のイベントのご案内

桐生園デイサービス

12月2日（月）

12月6日（金）

風邪をひかないように柚子湯に入るといわれていますが単

なる迷信ではなく、柚子に含まれるリモネンとシトラールとい

う成分が血行促進する効果があり風邪予防になるそうです。

また柚子の香りにはリラックス効果や安眠効果 ビタミンCの

12月2日（月）

12月6日（金）

12月26日（木）

なる迷信ではなく、柚子に含まれるリ ネンとシトラ ルとい

う成分が血行促進する効果があり風邪予防になるそうです。

また柚子の香りにはリラックス効果や安眠効果、ビタミンCの

含有量が多く、肌や髪の毛の保湿力がアップ効果がありま

す

なのはなサテライト

12月23日（月）すき焼き

12月24日（火）ちゃんこ

12月26日（木）鶏鍋

桐生園デイサービス

12月19日（火）カニ鍋

桐生園デイサービス

12月24日（火）

桐生園デイサービス

12月27日（金）28日（土）

追加・振り替え利用受け付け中！ ケアマネージャー様へご相談ください。

お問い合わせ 桐生園デイサービスセンター 077-549-1130

なのはなサテライト 077-549-3361 担当者 谷田なのはなサテライト 077-549-3361 担当者 谷田

※日時の変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。


